
平成２８年度 県立校担当者研修会報告 

          報告者：宮代和幸（千葉県学校薬剤師会 常任委員） 

 

平成 28 年 4 月 17 日（日）曇り時々雨の中 110 名の方々が集い、平成 28 年度県立校担当者研修会が千

葉県薬剤師会会議室にて開催されました。 

 まず初めに、一般財団法人東京顕微鏡院学術顧問・医学博士の村松學先生をお招きし「VOC と学校環

境について」と題して、講演をしていただきました。 

 VOC は、学校環境衛生基準では 6 物質を規制しています。学校における VOC 発生源は、机、椅子な

どの備品（接着剤・防虫剤、原料）、カーテン（難燃剤）、書籍等、開放型石油ストーブ等、空調システ

ムのダクト内壁、コピー機、マーカー（有機溶剤）、接着剤、校舎の建材などが考えられます。 

 

＜ＶＯＣの健康に対する影響＞ 

短期 アレルゲン・苦痛・刺激症状 

急性 気道機能障害・短期疾患 

長期 肺ガン・肺気腫・心臓病 

 

発がん性がある化合物 ホルムアルデヒド・ベンゼン・石綿・タバコの煙など 114 種類 

おそらく発がん性がある化合物 テトラクロロエチレン・ジクロロメタンなど 69 種類 

発がん性があるかも知れない化合物 アセトアルデヒド・スチレンなど 283 種類 

 

学校環境衛生基準で VOC を決めるにあたり、全国で 50 校を調査しました。基準を超えていた物質のホ

ルムアルデヒド・トルエンは毎年とし、基準ぎりぎりの物質のキシレン・パラジクロロベンゼン・エチ

ルベンゼン・スチレンは必要がある時に測定することとなりました。 

CO₂を指標とした教室の換気回数は、二酸化炭素の場合で生徒を 40 人として教室の容積を 180 ㎥とした

場合に、園児・小学生で 2.2 回、中学生で 3.2 回、高校生で 4.4 回必要となっています。 

教室の換気量を上げると学習効果が増大したと言う結果もあるそうです。 

機械換気の方式は 3 種類あり、第 1 種換気は給気ファン＋排気ファンで安定した換気量が確保でき給排

気量を調節することにより室内を「陽圧」「陰圧」のどちらにも設定可能です。第 2 種類換気は吸気ファ

ンにより室内が「陽圧」となり他室からの汚染空気が流入しない。第 3 種換気は排気ファンにより室内

が「陰圧」となり室内の汚染空気が他空間に漏れないようになっています。 

学校での VOC の対策では、ワックス掛けを行う場合の注意やトイレなどの清掃で使用する洗剤など留意

する必要があります。 

空気汚染と対策では、汚染の発生・流入を抑え、換気により速やかに対策することがポイントです。 

ホルムアルデヒド（VOC）の場合 建材・薬剤・家具等が発生源のため十分な換気を行う 

ダニの場合 ダニ・死骸・フン等が原因のためダニの除去・アレルゲンの除去

カビの場合 菌糸・胞子等が原因のため結露防止を行う 

ダンプレス（湿り空気）の場合 雨水・外気・空調・結露水・気密化等が原因のため水分発生の抑

制や過剰な水分の排泄、室内外の温度差縮小に配慮する 
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