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平成 30 年 6 月 27 日（水）19 時 30 分より、山武郡市支部と外房支部の合同研

修会を城西国際大学にて開催しましたので報告致します。 

 
まず、コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社より講師の高井明彦先生から

「水分補給セミナー」として御講演いただきました。高井先生はかつてニコニコ

堂という企業で松野明美さんと同期で陸上選手でした。 
現在は様々な団体・自治体等で講師をされており、クイズから始まる楽しい講義

でした。 
「熱中症」という言葉が使われるようになったのは 2000 年以降だそうで、そ 
の患者の半数は高齢者とのことです。アスリートの例を挙げながら、水分補給 
のタイミングやコツなどを学びました。 

 
次に、山武郡市薬剤師会学校薬剤師会支部長、千葉県学校薬剤師会常任委員で 
もある 
並木佳久先生による「学校環境衛生基準の改正について」御講演いただきまし 
た。以下が今回の改正項目になります。 
                                                 

【学校環境衛生基準の改正項目】 
1 温度の基準   
2 温度・相対湿度及び気流の検査方法 
3 浮遊粉じん 
4 照度 
5 飲料水の水質（有機物等） 
6 机・いすの高さ 
7 水泳プールの水質（有機物等） 
8 総トリハロメタン 
9 単位リットルの記載 

 

今回の改正項目のポイントを並木先生の実体験を交えて講義いただき、高井先

生の御講演含め大変実りのある研修会となりました。 


